
PRÄVENTION
RÜCKENFIT

NEU

WWW.TUSFFB.DE/KURS 

TUS FÜRSTENFELDBRUCK E.V.

KURS START
9. JAN 2023



ANSCHLIESSEND 

8 X KURS



FITNESS FÜR DEINEN RÜCKEN!



MONTAG 17-18 UHR



SCHNUPPERTAG AM 9. JANUAR 2023



PREIS:
NICHT MITGLIEDER: 77 €

MITGLIEDER: 42 €



WO:
GYMNASTIK-

RAUM
GS-WEST





